





Jammern...

* macht einsam
e macht krank

e kostet Milliarden

DANI NIETH - 2019




Jammern.de

45 Millionen Erwerbstatige

1647 Stunden pro Jahr

74 Milliarden Arbeitsstunden pro Jahr
74 Milliarden Jammerminuten pro Jahr
1.23 Milliarden Jammerstunden pro Jahr

€ 20.81 durchschnittlicher Stundenlohn

DANI NIETH - 2019




Jammern.us
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Umfeld

Man lasst mich tun
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Verhalten

Jetzt mache ich!
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Fahigkeiten

Ich kann ©
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Ich glaube
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|dentitat
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worter

MACHEN!




Sympathie




Sympathie




Sympathle

sachlich menschlich
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leise
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Der 7-Tage-Plan

Reflexion
Verantwortung

Worte bewusst wahlen
Energie

Emotionen

Detox

Ruhe
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Danke fur lhre

Aufmerksamkeit

©
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Jammern
gefahrdet lhre
Gesundheit

Das 7-Tage-
Entwdhnungsprogramm
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