(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 22.12.2025 - 28.12.2025

Mo., 22.12.

Di., 23.12.

Mi., 24.12.

Do., 25.12.

Fr., 26.12.

Sa., 27.12.

So., 28.12.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Karottensuppe 25258

Briihe mit Nudeln

2,61,511,54,60

Kartoffelsuppe 25252

Gemiuisesuppe 25258

Brotsuppe mit
Petersilie 2stsus2s8

Briihe mit Gemuse

2,60

208 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 25

206 kcal, 8 g EiweiB, 7 g Fett, 26

132 keal, 5 g Eiwei3, 1 g Fett, 24

77 keal, 3 g Eiweif3, 3 g Fett, 9 g
KH

208 kcal, 10 g EiweiR, 7 g Fett, 25

279 kceal, 12 g Eiweil3, 8 g Fett, 40

38 kcal, 1 g Eiweil, 1 g Fett, 59
KH

g KH gKH gKH gKH g KH
Vegetarisch & |Schnitzel Vegan | Tortellini mit Gemisestrudel Zucchinischiffchen |Kaiserschmarren |Rote Beete Gemiiserisotto
Vltal 51,511,57 ) Kasefu”ung 1,12,51,511,52,58,60 1,52,58 51,511‘5?‘54,58 GnOCChI 52,58 1,2,52,54,58,60
Gemuse- 51511525458 Sahnesauce 2525 | Estragonsauce VanillesoBBe **** | 5orgonzolasoRe | Blattsalat
Kartoffelragout Tomatensol3e 2 Gemiusereis 25250 | hel| 25258 Pflaumenkompott |i2sz2séss
Vegan 236 Blattsalat ¢ Blattsalat ¢ Bio Butterreis s2s¢ | Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

ital. Reibkase ts25458

Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

493 kcal, 22 g Eiweil3, 18 g Fett,

368 kcal, 15 g Eiweil3, 15 g Fett,

578 kcal, 10 g Eiweil3, 30 g Fett,

550 kcal, 14 g EiweiB3, 26 g Fett,

978 kcal, 27 g Eiweil3, 33 g Fett,

657 kcal, 18 g Eiweil3, 17 g Fett,

332 keal, 12 g Eiweil3, 20 g Fett,

56 g KH 41 gKH 66 g KH 63 g KH 141 g KH 103 g KH 26 g KH
Deftig & FleischkloRe Vollkornnudeln stsit | Hahnchenbrust Wildgulasch stses7 | Wildlachsfilet s Kalbsgulasch Lammbraten
Wiirzig (Schwein/ Rind) 2 | Curryrahm mit "natur" Apfelrotkohl 2 Dillsauce 2525 o SLLoR8T 58 Thymiansauce 225
. . . 2 -
BratensoRe mit Hackfleisch 25255 | RahmsoRe stsuss | Spatzle stsussass | Bulgur 25151e0 Blumenkohl Karotten+Kohlrabi
. P .. 51,511,54
Krautern sisis7 Blattsalat © Salzkartoffeln Zucchinigemiise 2 | Bandnudel >
.. . . .. 51,511,52,54,58
Kréauterreis 55 Broccoligemiise Spatzle
Blattsalat ¢ o%e
649 kcal, 22 g Eiweil3, 36 g Fett, 985 kcal, 32 g Eiweil3, 27 g Fett, | 347 kcal, 35 g Eiweil3, 6 g Fett, 38 | 580 kcal, 44 g Eiweil3, 15 g Fett, 503 kcal, 35 g Eiweil3, 19 g Fett, 490 kcal, 32 g Eiweil3, 19 g Fett, 1050 kcal, 47 g Eiweil3, 63 g Fett,
59 g KH 145 g KH gKH 63 g KH 45g KH 46 g KH 71gKH
Leicht & FleischkloRRe Bio-Teigwaren stst | Hahnchenbrust Wildgulasch stss7 | Wildlachsfilet s Kalbsgulasch Rahmschnitzel
L ecker (Schwein/ Rind) » |GemiiserahmsoRe | "natur" Mischgemiise 2525t | Dillsauce 25258 oo 525758 SO 5258 _
BratensofRe mit | > RahmsoRe sisusss | Spatzle stsuszsess | Bulgur 2stsue Blumenkohl 2 Karotten+Kohlrabi
- - I v 3 2
Krautern ssus Blattsalat * Salzkartoffeln Zucchinigemiise 2 | Bandnudel s Spétzle ssusses
Krauterreis 52 Broccoligemise
Blattsalat ¢ 5258
649 kcal, 22 g Eiweil3, 36 g Fett, 496 kcal, 12 g Eiweil3, 24 g Fett, | 347 kcal, 35 g Eiweil, 6 g Fett, 38 | 582 kcal, 46 g EiweiB3, 16 g Fett, 503 kcal, 35 g Eiweil, 19 g Fett, 490 kcal, 32 g Eiweil, 19 g Fett, 667 kcal, 36 g Eiweil, 25 g Fett,
59 g KH 56 g KH g KH 62 g KH 45 g KH 46 g KH 71gKH
Dessert Frisches Obst Fruchtquark =s252 | Cremespeise 2525 | Stollenkonfekt kleiner Kuchen Bio Fruchtjoghurt |Grie3pudding
51,511,52,58,59,591 51,511,52,54,58 2,52,58 51,511,52,58
73 keal, 0 g Eiwzli_rf, 0gFett,17g | 204 kcal, 10 g Ei\((vgiﬁ, 9 g Fett, 21 | 269 kcal, 4 g Eiw}zi_rf, 19 g Fett, 19 | 107 kcal, 1 g Eivl\2e|_i|r$, 5g Fett, 14 130 kcal, 1 g Eiv}\ﬁ_i'& 7 g Fett, 14 88 kcal, 3g Eiwlzi_l?, 3gFett,12g 105 keal, 3 g Ei\/\g_i'& 3 g Fett, 16
9 9 9 9 9
Abendessen Vesperteller mit Griechischer Weihnachtsteller | Pastetenteller Schinkenteller mit |Hausgemachter Putenbrust-
Waurstteller Landjager, Bauernsalat mit HeizialeszsnsL Melone 1215 Waurstsalat aufschnitt 21

Blutwurst und
Leberwurst 1212
Senfportionen ¢

2,13,15,52,58,63

Bratenaufschnitt

1,2,4,12,13,16,61,63

437 kcal, 19 g Eiweil3, 39 g Fett, 1
g KH

319 kcal, 12 g EiweiB3, 25 g Fett, 9
g KH

145 kcal, 21 g Eiweil3, 6 g Fett, 1
g KH

233 kcal, 13 g Eiweil3, 19 g Fett, 2
g KH

134 kcal, 16 g EiweiB3, 6 g Fett, 4
g KH

128 kcal, 4 g Eiweil3, 11 g Fett, 3
g KH

102 kcal, 21 g EiweiB3, 1 g Fett, 1
g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstarker*; (4) mit StiRungsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (15) geschwérzt*; (16) mit Phosphat®; (20) mit Eiklar* [* Kennzeichnung

gesetzlich vorgegeben]

Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse®; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (591)
Mandeln und Mandelerzeugnisse*; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnisse*; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




