(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 17.11.2025 - 23.11.2025

Mo., 17.11.

Di., 18.11.

Mi., 19.11.

Do., 20.11.

Fr., 21.11.

Sa., 22.11.

So., 23.11.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Tomatensuppe *2

Kirbissuppe 2525

Blumenkohlsuppe

2,62,58

Gemiuisesuppe 25258

Griel3suppe mit
Gemiusestreifen

2,51,511,60

Briihe mit Nudeln

2,51,511,54,60

208 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 25

129 kcal, 4 g Eiweil3, 1 g Fett, 24

205 kceal, 9 g EiweiB, 7 g Fett, 26

105 kcal, 5 g Eiweil3, 4 g Fett, 12

208 kcal, 10 g EiweiR, 7 g Fett, 25

173 keal, 6 g Eiweil3, 1 g Fett, 33

132 keal, 5 g EiweiR3, 1 g Fett, 24

g KH g KH g KH g KH g KH g KH g KH
Vegetarisch & | Gemusebratling Pasta 551 Indisches Frihlingsrolle stsuee | VVegetarische Spatzle Gemise |vegetarisches
Vital oLt primavera s2ss Gemuse-Curry 2 |sUR saure SolRe | Schupfnudel- Pfanne stsustzss Nasi Goreng tstsis?
Petersiliensolle | gjattsalat = Mandelreis s2sessss | %0 pfanne zsisus2sess | Sahnesauce 225 | Basmatireis
2,52,58 . .
Blattsalat ¢ Basmatireis TomatensoRe Blattsalat ¢ Blattsalat ¢

Salzkartoffeln
Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

pikant 1,2,52,54,58,59,504
Blattsalat s

364 kcal, 14 g EiweiB3, 7 g Fett, 60

453 kcal, 15 g Eiweil3, 14 g Fett,

482 kcal, 12 g Eiweil, 21 g Fett,

443 kcal, 10 g Eiweil3, 6 g Fett, 85

516 kcal, 14 g EiweiB3, 11 g Fett,

531 kcal, 17 g EiweiB3, 23 g Fett,

275 kceal, 8 g EiweiB3, 4 g Fett, 50

g KH 67 g KH 58 g KH g KH 86 g KH 63 g KH g KH
Deftig & Schweinegulasch |Schweinehack- Spaghetti 551 gekochtes Fischrollchen Frikadellen »stsus | Kalbsblankett
Wiirzig oot szee e braten Carbonara-Sauce |Rindfleisch SLOLLESST e BratensoRe stsus7 | ShoHs2Enss o
Teigwaren braune SoRe 12:52.54.58.60 Meerrettichsauce | Dillsauce > Kartoffelgratin Spatzle ez
Blattsalat & 51511,5257.58 Blattsalat e 2,13,52,58,63 Butterreis sz 515115258 Karottengemiuse 2
Butterreis 52 ital. Reibkéase 152552 | Boullionkartoffel 2 | Zucchinigemuise 2 | Blattsalat ¢
Prinzel3bohnen 22 Rote Beete Salat “
588 kcal, 40 g Eiweil3, 23 g Fett, 781 kcal, 36 g Eiweil3, 46 g Fett, 510 kcal, 29 g Eiweil3, 18 g Fett, 625 kcal, 38 g Eiweil3, 29 g Fett, 407 kcal, 21 g Eiweil3, 14 g Fett, 783 kcal, 27 g Eiweil3, 39 g Fett, 619 kcal, 32 g EiweiB3, 21 g Fett,
54 g KH 52 g KH 559 KH 49 g KH 49 g KH 76 g KH 74 g KH
Leicht & Schweinegulasch |FleischkléRe Spaghetti 551 gekochtes Fischrollchen Frikadellen »ssuss | Kalbsblankett
L ecker Shorhease (Schwein/ Rind) 2 | SpinatsoRe 2s2s Rindfleisch oerssT BratensoRe sisus? | *horezenes
51,511 . 2,52,58 e 51,511,52,54,58
Teigwaren braune SoRe Blattsalat © KrautersahnesoRe | Dillsauce Kartoffelpiree 2s2s | Spatzle "
Blattsalat = 51511525758 25258 Butterreis 5258 Blattsalat Karottengemdse °
Butterreis 52 Salzkartoffeln Zucchinigemuse 2
Wachsbohnen 23 Rote Beete Salat “
588 kcal, 40 g Eiweil3, 23 g Fett, 703 kcal, 24 g Eiweil3, 38 g Fett, 365 kcal, 13 g Eiweil3, 9 g Fett, 57 562 kcal, 37 g Eiweil3, 26 g Fett, 407 kcal, 21 g Eiweil3, 14 g Fett, 433 kcal, 17 g Eiweil3, 21 g Fett, 619 kcal, 32 g EiweiB3, 21 g Fett,
54 g KH 62 g KH g KH 44 g KH 49 g KH 41 g KH 74 g KH
Dessert Frisches Obst Fruchtquark =s258 | Schokopudding Fruchtjoghurt 2525 | Frisches Obst Cremespeise 25258 | kleiner Kuchen
mit Sahne stsis258 51,511,52,54,58
73 keal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 204 kcal, 10 g EiweiB3, 9 g Fett, 21 132 kcal, 3 g Eiweil3, 6 g Fett, 17 88 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 12 g 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 269 kcal, 4 g Eiweil3, 19 g Fett, 19 130 kcal, 1 g Eiweil3, 7 g Fett, 14
KH g KH g KH KH KH g KH g KH
Abendessen Wurstaufschnitt Mortadella +21¢ Zungenrotwurst Putenpaprika- Fleischwurst 1216 Brotzeitteller mit Fleischsalat 1216545t
1,2,16
= und Bierschinken |lyoner und Landjager,
Waurstteller un y ; Jag
Putenschinken- Blutwurst und
wurst 216 Mettwurst 212

Senfportionen &

152 kcal, 19 g EiweiR3, 8 g Fett, 1
gKH

217 kcal, 10 g EiweiB3, 19 g Fett, 0
g KH

151 kcal, 11 g Eiwei3, 12 g Fett, 0
g KH

126 kcal, 9 g EiweiB3, 10 g Fett, 1
g KH

214 kcal, 10 g Eiweil3, 19 g Fett, 0
g KH

450 kcal, 19 g Eiweil3, 41 g Fett, 1
g KH

270 kcal, 4 g EiweiB3, 25 g Fett, 7
g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstérker*; (4) mit StiRungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat*; (20) mit Eiklar* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse™*; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (59)

Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse *; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse™; (60) Sellerie und -erzeugnisse®; (61) Senf und -erzeugnisse*; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




