(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 08.09.2025 - 14.09.2025

Mo., 08.09.

Di., 09.09.

Mi., 10.09.

Do., 11.09.

Fr., 12.09.

Sa., 13.09.

So., 14.09.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Tomatensuppe *2

Kartoffelsuppe 2252

Blumenkohlsuppe

2,62,58

Gemiuisesuppe 25258

Pilzcremesuppe

2,62,58

Gemisebriuhe mit
Eierstich 2540

208 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 25

129 kcal, 4 g Eiweil3, 1 g Fett, 24

77 keal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 9 g
KH

105 kcal, 5 g Eiweil3, 4 g Fett, 12

208 kcal, 10 g EiweiR, 7 g Fett, 25

196 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 22

69 kcal, 4 g Eiweil, 3 g Fett, 59
KH

g KH g KH g KH g KH g KH
Vegetarisch & |Blumenkohl Kase |Linsengemise Apfelstrudel stsu Cannelloni verde | Champignon- Broccoli-Nuss- Gemiisestrudel
V|ta| Stern stsiLsaco 2,13,60,63 VanillesoRe 125258 51,511,52,54,58 ragout 52,58,60 Ecke ststts51659501,592 1,12,51,511,52,58,60
KrautersahnesoRe | Salzkartoffeln Blattsalat & Tomatensoe * | semmelknodel Karotten Petersilienso3e
25258 Blattsalat ¢ Blattsalat s 5151154 >

Salzkartoffeln
Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

Kokosragout 23
Blattsalat s

Bulgur 2stse0
Blattsalat s

462 kcal, 14 g Eiweil3, 16 g Fett,

433 kcal, 20 g Eiweil3, 4 g Fett, 71

562 kcal, 12 g Eiweil3, 19 g Fett,

417 kcal, 17 g Eiweil3, 12 g Fett,

439 kcal, 25 g EiweiB3, 16 g Fett,

450 kcal, 12 g Eiweil3, 28 g Fett,

456 kcal, 14 g Eiweil3, 15 g Fett,

64 g KH g KH 82 g KH 57 g KH 44 g KH 359 KH 64 g KH
Deftig & Rindergulasch Frikadelle (Rind) |Farfalle stsu Rindergeschnetzel | Schlemmerfilet Kartoffel- Hahnchenbrust
Wiirzig i Shoneel Grunkern- tes Estehazy Bordelaise 551155 | Gemiseeintopf 2¢ | "natur"
51,511 . . - ..
Telgwarer: ZW|ebeIsau<ze i bolognaise 2% .. |KréutersahnesoBe |Wiener-Wirstchen | RahmsoRe stsues
1 51,511,52,57,5 ,52,5! . .
Blattsalat (braun) ¢ Blattsalat © Kartoffelplree 25258 _ (Schwein) 2 Kartoffelgratin
Butterreis s Blattsalat © Tomatenreis =% | Bratchen sisu 515115258
Karottengemiise 2 Blattsalat e Mischgemiise 252
495 kcal, 30 g Eiweil3, 24 g Fett, 810 kcal, 26 g Eiweil3, 35 g Fett, | 288 kcal, 10 g Eiweil, 7 g Fett, 44 | 352 kcal, 29 g Eiweil3, 13 g Fett, 691 kcal, 33 g Eiweil3, 36 g Fett, 592 kcal, 21 g Eiweil3, 16 g Fett, 630 kcal, 40 g Eiweil3, 23 g Fett,
38 g KH 101 g KH g KH 28 g KH 58 g KH 83 gKH 62 g KH
Leicht & Rindergulasch Frikadelle (Rind) |Pasta s Rinder- pochiertes Kartoffel- Hahnchenbrust
Lecker — o ore0et Kasesauce 1252545 | geschnetzeltes Seelachsfilet Gemuseeintopf 2¢ | "natur"
51,511 51,511,57 an . .
Telgwarerll Bratensg[?assg Blattsalat © SLLET . |KréutersahnesoRe 'Wiener-Wurstchen |RahmsoRe sisiiszss
Blattsalat Butterreis == Kartoffelplree 2= | 25250 _ (Schwein) 22 Kartoffelpiiree 2s2s
2 52,58 . . .
Karottengemdise Ardo Fit Tomatenreis Brotchen stsu Mischgemiise 2ss¢
Mixgemuse 2 Blattsalat ¢
495 kcal, 30 g Eiweil3, 24 g Fett, 639 kcal, 19 g Eiweif3, 30 g Fett, 505 kcal, 19 g EiweiR3, 13 g Fett, 445 kcal, 40 g EiweiB3, 15 g Fett, 554 kcal, 38 g EiweiR3, 23 g Fett, 592 kcal, 21 g Eiwei3, 16 g Fett, 280 kcal, 30 g EiweiB3, 5 g Fett, 27
38 gKH 75 g KH 76 g KH 34 g KH 47 gKH 83 g KH g KH
Dessert Frisches Obst Fruchtjoghurt 25252 | Nougatpudding Fruchtquark =525 | Apfel © Cremespeise 25258 | kleiner Kuchen
52,58,59,592 51,511,52,54,58
73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 87 kcal, 3 g Eiwei3, 3 g Fett, 12 g 114 kcal, 3 g Eiweil3, 4 g Fett, 17 | 204 kcal, 10 g Eiweil3, 9 g Fett, 21 | 73 kcal, 0 g Eiwei3, 0 g Fett, 17 g | 269 kcal, 4 g Eiweil3, 19 g Fett, 19 | 130 kcal, 1 g EiweiR, 7 g Fett, 14
KH KH gKH gKH KH gKH g KH
Abendessen Waurstaufschnitt Hausgemachter Zungenrotwurst Paprikalyoner und |Bierschinken 22 | Champignonlyoner | Cervelatwurst 2
1,2,16 . .
Wurstteller . Waurstsalat und Bierschinken |Leberwurst 121 und Teewurst 1215

1,2,4,12,13,16,61,63

1,2,16

152 kcal, 19 g Eiweil3, 8 g Fett, 1
g KH

128 kcal, 4 g Eiweil3, 11 g Fett, 3
g KH

151 kcal, 11 g EiweiB, 12 g Fett, 0
g KH

255 keal, 12 g Eiweil3, 23 g Fett, 1
g KH

165 kcal, 16 g EiweiB3, 11 g Fett, 0
g KH

275 kceal, 11 g Eiweil3, 26 g Fett, 1
g KH

344 kcal, 19 g Eiweil, 29 g Fett, 2
g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel™; (3) mit Geschmacksverstérker*; (4) mit StiRungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (14) gewachst*; (16) mit Phosphat* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (516) Hafer und Hafererzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse®; (55) Fisch und -erzeugnisse®; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (59)

Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse *; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse *; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnisse*; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




