(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 06.07.2026 - 12.07.2026

Mo., 06.07.

Di., 07.07.

Mi., 08.07.

Do., 09.07.

Fr., 10.07.

Sa., 11.07.

So., 12.07.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Karottensuppe 25258

Broccolisuppe 2525

Kartoffelsuppe 25252

Gemiuisesuppe 25258

Pilzcremesuppe

2,62,58

Gemusebriihe mit
Krauterfladle

2,51,511,52,54,58,60

208 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 25

206 kcal, 8 g EiweiB, 7 g Fett, 26

209 kceal, 11 g EiweiR, 7 g Fett, 24

77 keal, 3 g Eiweif3, 3 g Fett, 9 g
KH

208 kcal, 10 g EiweiR, 7 g Fett, 25

196 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 22

115 kcal, 3 g EiweiR3, 4 g Fett, 14

g KH gKH g KH g KH gKH g KH
Vegetarisch & |Hackballchen vegi | Nudelauflauf Zucchini- Spatzle Gemuise |Kasespatzle mit Gemiise- Marinierter Tofu
Vital Currysauce 2525 |vegetarisch Tomatengemise 2 | Pfanne stsustzss Rostzwiebeln Maultaschen oo .
Bio Butterreis s izl's_.“'sw'sg HesoR Rostiecken Gartensalat © ;T’“'s“'“l i} fl'fl's“'s“'“ ) _Cl_)fengemusg 2
Blattsalat © 2vszrgutersa nesol3e | g|attsalat & attsalat omatensahne- omatensof3e
sol3e 25258 Blattsalat e

Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

412 kcal, 6 g Eiweil3, 22 g Fett, 48

519 kcal, 17 g EiweiB3, 26 g Fett,

401 kcal, 7 g EiweiB, 17 g Fett, 52

379 kcal, 15 g Eiweil3, 11 g Fett,

1121 kcal, 47 g EiweiB3, 35 g Fett,

444 Kkcal, 15 g Eiweil3, 14 g Fett,

437 kcal, 23 g Eiweil3, 19 g Fett,

gKH 53 g KH g KH 54 g KH 150 g KH 60 g KH 40 g KH
Deftig & Piccata Milanese |Rinder- Bio Pasta 551 Wiener-Wurstchen | pochiertes Gebackener Rinderbraten
Wiirzi ohonsass geschnetzeltes Vedura (Schwein) 1215 Seelachsfilet Fleischkase 12 Rosmarinsofe
9 Tomatensol3e ? 5151157 3 2 : . . sisisy | SLSILST
_ - _ e (Gemisesugo) Linsengemuse Zucchini-Dillsauce |Bratensol3e stsu . e
51,511 ,52,5! ,52,5
Bio Spaghetti Mischgemuise Blattsalat © 213606 25250 _ Salzkartoffeln Kartoffelptree
61 2,52,58 - 52,58,61 .. 2
Blattsala Kartoffelplree Bio SZSSESatzIe Kurkumareis Buttergemiise 2s=2ss | Kohlrabigemuse
AR Blattsalat e
Blattsalat e
699 kcal, 36 g Eiweil3, 25 g Fett, 427 kcal, 41 g Eiweil3, 15 g Fett, 481 kcal, 25 g Eiweil, 5 g Fett, 77 730 kcal, 32 g EiweiB3, 22 g Fett, 338 kcal, 7 g Eiweil3, 13 g Fett, 48 686 kcal, 26 g Eiweil3, 41 g Fett, 424 kcal, 27 g Eiweil3, 23 g Fett,
79 g KH 31gKH g KH 92 g KH g KH 51 g KH 26 g KH
Leicht & Puten- Rinder- Bio-Penne s Hahnchenbrust pochiertes Gebackener Rinderbraten
Lecker geschnetzeltes 2 |geschnetzeltes Gemiise- "natur"” Seelachsfilet Fleischkase 2 RosmarinsoR3e
Bio-Teigwaren stsu | 51 ) FrischkasesoRe |RahmsoRe ssus2s8 | Zucchini-Dillsauce |BratensofRRe siswst | 54517 )
Blattsalat & Mischgemise »==* |2s2s000 Salzkartoffeln 25258 Salzkartoffeln Kartoffelplree >+
Kartoffelplree 2= | Blattsalat * Marktgemiise 2= | Kurkumareis =% | g, targemiise 2es2s:| Kohlrabigemuse
Blattsalat e
434 kcal, 37 g Eiweil3, 9 g Fett, 50 | 427 kcal, 41 g Eiweil3, 15 g Fett, 385 kcal, 12 g Eiweil, 12 g Fett, | 300 kcal, 29 g EiweiB, 4 g Fett, 35 | 338 kcal, 7 g Eiweif3, 13 g Fett, 48 | 686 kcal, 26 g Eiweil3, 41 g Fett, 424 kcal, 27 g Eiweil3, 23 g Fett,
gKH 31gKH 56 g KH g KH g KH 51 g KH 26 g KH
Dessert Frisches Obst Fruchtquark 25252 | Vanillepudding mit | Bio Fruchtjoghurt |Frisches Obst Cremespeise 25258 | kleiner Kuchen
2,52,58 51,511,52,54,58
Sahne 9,10,12,52,58
73 keal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 204 kcal, 10 g Eiweil3, 9 g Fett, 21 | 98 kcal, 4 g Eiweil3, 3 g Fett, 14 g | 82 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 10 g 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 269 kcal, 4 g Eiweil3, 19 g Fett, 19 130 kcal, 1 g Eiweil3, 7 g Fett, 14
KH g KH KH KH KH g KH g KH
Abendessen Geflugelsalat Leberwurst und Mortadella 121 grober Jagdwurst 216 Kochschinken 21 | Bratenaufschnitt
Waurstteller HOLSLLS460 Bierwurst 21561 Fleischkase 121

Senfportionen &

632 kcal, 21 g Eiweil, 52 g Fett,
16 g KH

258 kcal, 12 g Eiweil3, 23 g Fett, 1
g KH

217 kceal, 10 g Eiweil, 19 g Fett, 0
g KH

279 kcal, 14 g Eiweil, 24 g Fett, 1

gKH

234 kcal, 13 g Eiweil, 20 g Fett, 1
g KH

100 kcal, 20 g EiweiB3, 2 g Fett, 1
g KH

124 kcal, 22 g EiweiB3, 3 g Fett, 1
g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstérker*; (9) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln*; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle *; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse®; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf
und -erzeugnisse*; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




