(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 30.12.2024 - 05.01.2025

Mo., 30.12.

Di., 31.12.

Mi., 01.01.

Do., 02.01.

Fr., 03.01.

Sa., 04.01.

So., 05.01.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Tomatensuppe *2

Krautersuppe 255

Blumenkohlsuppe

2,62,58

Gemiuisesuppe 25258

Pilzcremesuppe

2,62,58

Gemisebriuhe mit
Eierstich 2540

209 kcal, 10 g EiweiB, 8 g Fett, 24

129 kcal, 4 g Eiweil3, 1 g Fett, 24

162 kcal, 8 g Eiweil3, 7 g Fett, 16

104 kcal, 5 g Eiweil3, 4 g Fett, 11

209 kcal, 10 g EiweiR, 8 g Fett, 24

196 kcal, 10 g EiweiB, 7 g Fett, 22

69 kcal, 4 g Eiweil, 3 g Fett, 59
KH

gKH gKH g KH gKH g KH g KH
Vegetarisch & |Blumenkohl Kase |Linsengemise Cannelloni verde |Apfelstrudel =5 Champignon- Broccoli-Nuss- Gemusestrudel
Vital Stern 515115460 2,13,60,63 51,511,52,54,58 VanillesoRRe 1125258 ragout szsse Ecke ststts51659501,592 1,12,51,511,52,58,60
KrautersahnesoRe | Salzkartoffeln Tomatensof3e * Blattsalat © Semmelknddel Karotten iggerahensof&e
252,58 Blattsalat e Blattsalat e 5151154 52,

Salzkartoffeln
Blattsalat ¢

Blattsalat ¢

Kokosragout 23
Blattsalat s

Bulgur 2stse0
Blattsalat s

462 kcal, 14 g Eiweil3, 16 g Fett,

433 kcal, 20 g Eiweil3, 4 g Fett, 71

417 kcal, 17 g Eiweil3, 12 g Fett,

562 kcal, 12 g EiweiB3, 19 g Fett,

439 kcal, 25 g EiweiB3, 16 g Fett,

450 kcal, 12 g Eiweil3, 28 g Fett,

456 kcal, 14 g Eiweil3, 15 g Fett,

64 g KH g KH 57 g KH 82 g KH 44 g KH 359 KH 64 g KH
Deftig & Rindergulasch Frikadelle (Rind) |gekochtes Farfalle stsu Schlemmerfilet Erbseneintopf 2¢0 | Hahnchenbrust
Wiirzig SLOLLEISST SLE1LE06L Rindfleisch Grinkern- Bordelaise s:s15s | Wiener-Wirstchen | "natur”
51,511 51,511,515,57 . . .
Telgwarer: Bratensc_)B? i BratensoRe ssis1557 | holognaise 2¢° KrautersahnesoRRe | (Schwein) 2 RahmsoRe sswsse
1 52,5 ae I .
Blattsalat Butterreis == Kartoffelpiiree 2s2= | Blattsalat e 25250 _ Brotchen st Kartoffelgratin
Karottengemdiise ? | ordo Fit Tomatenreis 2 515115258
Mixgemiise 2 Blattsalat Mischgemuse 2¢2s8
464 kcal, 29 g Eiweil3, 23 g Fett, 608 kcal, 19 g Eiweil3, 30 g Fett, 456 kcal, 32 g Eiweil3, 20 g Fett, | 288 kcal, 10 g EiweiB3, 7 g Fett, 44 | 691 kcal, 33 g Eiweil3, 36 g Fett, 662 kcal, 30 g Eiwei3, 17 g Fett, 633 kcal, 40 g Eiweil3, 23 g Fett,
33 gKH 70 g KH 34 g KH gKH 58 g KH 90 g KH 62 g KH
Leicht & Rindergulasch Frikadelle (Rind) |gekochtes Pasta stsu pochiertes Kartoffel- Hahnchenbrust
L ecker SLETLASST e SLELe06L e Rindfleisch Kéasesauce 12525458 | Seelachsfilet s Gemuseeintopf 2¢ | "natur"
Teigwaren = Bratensof3e =" | g atensoRe ssusiss | Blattsalat KrautersahnesoRRe | Wiener-Wiirstchen | RahmsoRe stsiis2ss
61 52,58 .. . .
Blattsalat ButterreIS i , Kartoﬁelpuree 252,58 2,52,58 - (Schweln) 1,2,16 Kartoﬂ:elpuree 252,58
Karottengemdise * | ordo Fit Tomatenreis = Brotchen stsu Mischgemiise 2525
464 kcal, 29 g Eiweil, 23 g Fett, 608 kcal, 19 g EiweiB, 30 g Fett, 456 kcal, 32 g Eiweil, 20 g Fett, 505 kcal, 19 g EiweiB, 13 g Fett, 554 kcal, 38 g Eiweil, 23 g Fett, 592 kcal, 21 g EiweiB, 16 g Fett, | 283 kcal, 30 g EiweiB, 5 g Fett, 27
33 gKH 70 g KH 34 g KH 76 g KH 47 g KH 83 g KH g KH
Dessert Frisches Obst Cremespeise 125258 | Berliner stsiis25458 Fruchtjoghurt 25252 | Apfel » Fruchtquark 25252 | kleiner Kuchen
51,511,52,54,58
73 keal, 0 g Eiweil, 0 g Fett, 17 g | 269 kcal, 4 g Eiweil3, 19 g Fett, 19 | 230 kcal, 4 g Eiweif3, 11 g Fett, 28 | 87 kcal, 3 g Eiweil3, 3 g Fett, 12 g 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 204 kcal, 10 g Eiweil3, 9 g Fett, 21 130 kcal, 1 g Eiweil3, 7 g Fett, 14
KH g KH g KH KH KH g KH g KH
Abendessen Wourstaufschnitt Silvesterteller Hausgemachter Paprikalyoner und |Bierschinken 12 | Champignonlyoner | Cervelatwurst 12
Waurstteller Lt LB SLEILE2SAE5500L Waurstsalat Leberwurst 121 und Teewurst 121

1,2,4,12,13,16,61,63

152 kcal, 19 g EiweiB3, 8 g Fett, 1
g KH

244 kcal, 20 g EiweiB3, 16 g Fett, 4
g KH

128 kcal, 4 g Eiweil3, 11 g Fett, 3
g KH

255 keal, 12 g Eiweil3, 23 g Fett, 1
g KH

165 kcal, 16 g EiweiB3, 11 g Fett, 0
g KH

275 kceal, 11 g Eiweil3, 26 g Fett, 1
g KH

344 kcal, 19 g Eiweil, 29 g Fett, 2
g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel™; (3) mit Geschmacksverstérker*; (4) mit StiRungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (14) gewachst*; (16) mit Phosphat* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse *; (516) Hafer und Hafererzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse*; (55) Fisch und -erzeugnisse®; (57) Soja und -erzeugnisse™; (58)

Milch und -erzeugnisse*; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse®; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse *; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse *; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnisse*; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




